
บทที ่ 5 

 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาแนวทางการดาํเนินงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิต 

ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคามในครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการศกึษา  ดังนี้ 

  1.  ความมุงหมายของการวิจัย 

  2.  สรุปผล 

  3.  อภิปรายผล 

  4.  ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 1.  เพื่อศึกษาแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิต 

ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ตามความคิดเห็นของนิสิตระดับปริญญาตรี 

ที่มีความเสี่ยงตอการพนสภาพความเปนนิสิต 

 2.  เพื่อศึกษาแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิต 

ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ตามความคิดเห็นของอาจารย 

 3.  เพื่อพัฒนาแนวทางการดาํเนนิงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิต 

ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

สรุปผล 

 

 การพัฒนาแนวทางการดําเนนิงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิตระดับ

ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

  1.  ผลการศึกษาแนวทางการดาํเนินงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพ 

การเปนนสิิตตามความคดิเห็นของนิสิตระดับปริญญาตรีท่ีมีความเสี่ยงตอการพนสภาพการเปนนิสิต 

   1.1  ขอมูลทั่วไปของนิสิตระดับปริญญาตรีที่มีความเสี่ยงตอการพนสภาพการเปนนิสิต  

ที่ตอบแบบสอบถาม  จํานวน  2,422  คน  (รอยละ  97.9)  พบวา  สวนใหญเปนเพศหญิง  จํานวน  

1,304  คน  (รอยละ  53.8)  มีอายุระหวาง  21 - 22  ป  จํานวน  1,043  คน  (รอยละ  43.1)   

กําลังศึกษาอยูชั้นปที่  2  จาํนวน  1,004  คน  (รอยละ  41.5)  และมีคะแนนเฉลี่ยสะสม  (GPAX)   

อยูระหวาง  1.76 - 1.99  จํานวน  1,703  คน  (รอยละ  70.3)   
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   1.2  นิสิตระดับปริญญาตรีที่มีความเส่ียงตอการพนสภาพการเปนนิสิต 

ที่เปนประชากรในการวิจัยครัง้นี้  มีความคิดเห็นตอแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพ

การเปนนสิิต  ดังนี้ 

    1.2.1  นิสิตมคีวามคิดเห็นวามหาวิทยาลัยมหาสารคามมีปญหาในเรื่อง 

การพนสภาพการเปนนิสิตในระดับปรญิญาตรี  จาํนวน  1,143  คน  (รอยละ  47.2)   

    1.2.2  นิสิตมีความคิดเห็นวาการพนสภาพการเปนนิสิตในระดับปริญญาตรี   

มีสาเหตุหลายประการ  โดยเรียงลําดับสาเหตุท่ีมีจํานวนจากมากไปหานอย  3  ลําดับแรก  คือ   

มีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด  จาํนวน  2,055  คน  (รอยละ  44.9)  ไมสามารถ

ปรับตัวสําหรับการเรียนในระดับอุดมศึกษาได  จํานวน  708  คน  (รอยละ  15.5)  และไมมี

กระบวนการติดตาม  ดูแล  และชวยเหลือนิสิตอยางเปนระบบและเปนรปูธรรม  จํานวน  604  คน  

(รอยละ  13.2)  ตามลาํดับ 

    1.2.3  นิสิตไมแนใจวาปจจุบันมหาวิทยาลัยมหาสารคามมีวิธีการหรือการดําเนนิการ

เพื่อปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิตในระดับปริญญาตรี  จาํนวน  1,149  คน   

(รอยละ  47.4)   

    1.2.4  นิสิตมคีวามคิดเห็นวาในอนาคตมหาวิทยาลัยมหาสารคามควรมีวิธีการ 

หรือการดําเนินการเพื่อปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิตในระดับปริญญาตร ี  

หลายประการ  โดยเรียงลําดบัวิธีการหรือการดําเนินการทีม่ีจํานวนจากมากไปหานอย  3  ลําดับแรก  

คือ  มีกิจกรรม/โครงการเพื่อดูแลและใหความชวยเหลือนิสิตที่มีผลการเรียนตํ่าใหมีผลการเรียนดีข้ึน 

และสามารถสําเร็จการศึกษาได  จํานวน  1,717  คน  (รอยละ  31.8)  พัฒนาระบบการใหคําปรึกษา

ของอาจารยที่ปรึกษาและผูเก่ียวของใหเปนรูปธรรมและมีแนวทางการดาํเนินการที่ชัดเจน  จํานวน  

900  คน  (รอยละ  16.7)  และมีกระบวนการตดิตาม  ดูแล  และชวยเหลือนิสิตอยางเปนระบบ 

และเปนรูปธรรม  จํานวน  848  คน  (รอยละ  15.7)  ตามลําดับ 

   1.3  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ (เพ่ิมเติม) ของนิสิตระดับปริญญาตรีที่มีความเสี่ยง 

ตอการพนสภาพการเปนนิสิตเก่ียวกับแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิต 

ที่มีจํานวนมากที่สุด  3  ลําดบัแรก  คือ  อาจารยที่ปรึกษาควรใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกนิสิต  

จํานวน  28  คน  นิสิตควรตั้งใจเรียนมากกวานี้  จํานวน  14  คน  มีการทํากิจกรรม  ใหงานนสิิตเพิ่ม  

หรือสอบแกเพื่อเปนคะแนนชวยใหผานเกณฑ  จํานวน  14  คน  และควรมีการดูแลและใหความ

ชวยเหลือนิสิตเพื่อใหสามารถสําเร็จการศึกษาได  จํานวน  13  คน  ตามลําดับ 

  2.  ผลการศึกษาแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพ 

การเปนนสิิตตามความคดิเห็นของอาจารย 

   2.1  ขอมูลทั่วไปของอาจารยผูสอนท่ีตอบแบบสอบถาม  จํานวน  1,015  คน   

(รอยละ  56.7)  พบวา  สวนใหญเปนอาจารยที่ปรึกษา  จํานวน  802  คน  (รอยละ  79.0)  สังกัด 
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กลุมสาขาวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน  495  คน  (รอยละ  48.8)  และมีอายุการทํางาน

ระหวาง  11 - 15  ป  จํานวน  285  คน  (รอยละ  28.1) 

   2.2  อาจารยท่ีเปนประชากรในการวิจัยครั้งนี้  มีความคิดเห็น 

ตอแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิต  ดังนี้ 

    2.2.1  อาจารยมีความคิดเห็นวามหาวิทยาลัยมหาสารคามมีปญหาในเรื่อง 

การพนสภาพการเปนนิสิตในระดับปรญิญาตรี  จาํนวน  681  คน  (รอยละ  67.1)   

    2.2.2  อาจารยมีความคิดเห็นวาการพนสภาพการเปนนิสิตในระดับปริญญาตรี   

มีสาเหตุหลายประการ  โดยเรียงลําดับสาเหตุท่ีมีจํานวนจากมากไปหานอย  3  ลําดับแรก  คือ   

มีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด  จํานวน  876  คน  (รอยละ  31.7)  ไมสามารถ

ปรับตัวสําหรับการเรียนในระดับอุดมศึกษาได  จํานวน  559  คน  (รอยละ  20.3)  และไมมีเงิน/

ทุนการศกึษาสาํหรับชําระคาเลาเรียนและใชจายในชวีิตประจําวัน  จํานวน  463  คน  (รอยละ  16.8)  

ตามลาํดับ 

    2.2.3  อาจารยไมแนใจวาปจจุบันมหาวิทยาลัยมหาสารคามมีวิธีการ 

หรือการดําเนินการเพื่อปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิตในระดับปริญญาตร ี  

จํานวน  506  คน  (รอยละ  49.9)   

    2.2.4  อาจารยมีความคิดเห็นวาในอนาคตมหาวิทยาลัยมหาสารคามควรมีวิธีการ 

หรือการดําเนินการเพื่อปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิตในระดับปริญญาตร ี  

หลายประการ  โดยเรียงลําดบัวิธีการหรือการดําเนินการทีม่ีจํานวนจากมากไปหานอย  3  ลําดับแรก  

คือ  มีกิจกรรม/โครงการเพื่อดูแลและใหความชวยเหลือนิสิตที่มีผลการเรียนต่ําใหมีผลการเรียนดีข้ึน 

และสามารถสําเร็จการศึกษาได  จํานวน  741  คน  (รอยละ  23.1)  มีกระบวนการติดตาม  ดูแล   

และชวยเหลือนิสิตอยางเปนระบบและเปนรูปธรรม  จํานวน  556  คน  (รอยละ  17.3)   

และจัดกิจกรรม/โครงการเพ่ือการเตรียมความพรอมและการปรับตัวในมหาวิทยาลัย  จาํนวน  550  คน  

(รอยละ  17.2)  ตามลาํดับ 

   2.3  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ (เพ่ิมเติม) ของอาจารยเก่ียวกับแนวทางการปองกันและแกไข

ปญหาการพนสภาพการเปนนสิิตที่มีคาความถ่ีมากที่สุด  3  ลําดับแรก  คือ  มหาวิทยาลัย 

ควรปรับเปลี่ยนกระบวนการคัดเลือกหรือการรบับุคคลเขาศึกษาตอใหมีคณุภาพ  จํานวน  13  คน 

กองทะเบียนและประมวลผลตองมีการจัดการเรื่องระบบอาจารยที่ปรึกษาใหเขมขนหรือใหดีกวา 

ที่เปนอยูในปจจุบัน  แมวาจะนําระบบไอทีมาชวยแตอาจจะไดบางเรื่อง  วิธีการท่ีดีที่สุด  คือ   

Face  to  Face  ซึ่งยังมีความจําเปน  โดยสามารถจัดใหมีระบบที่สามารถใหคําปรึกษาแบบออนไลน 

ไดดวย  จํานวน  5  คน  ควรใหผูปกครองทราบทุกครั้งท่ีนิสิตขาดเรียน  ลาเรียน  และแจงคะแนน 

การสอบกลางภาค  และคะแนนสอบยอยตางๆ  เพื่อใหผูปกครองมีการติดตามเฝาระวัง  และตักเตือน 

นิสิตไดทันเวลา  จํานวน  5  คน  เนื่องจากนิสิตท่ีมีปญหาสวนใหญไมกลาหรือไมอยากเขาพบอาจารย 
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ที่ปรึกษา  หรืออาจารยที่ปรึกษาบางคนยังขาดวุฒิภาวะในการใหคําปรกึษา  ดังนั้น  ในแตละคณะ 

ควรมีหองแนะแนวหรือตัวแทนอาจารย  เจาหนาที่  นิสิตรุนพ่ี  ที่เปนบุคคลที่สามารถใหคําปรึกษาได  

นอกเหนือจากอาจารยที่ปรึกษา  จาํนวน  3  คน  ควรมีระบบการติดตามและแจงสภาพ 

และสถานะปจจุบันของผลการเรียนทุกเทอม  จํานวน  3  คน  และนิสิตควรตั้งใจเรียน  จํานวน  3  คน  

ตามลาํดับ 

  3.  ผลการพัฒนาแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพ 

การเปนนสิิตระดับปริญญาตร ี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ดวยกระบวนการอภิปรายผล 

และการระดมความคิดเห็น  พบวา  มีแนวทางการดาํเนินงาน  จํานวน  7  วิธี  ดังนี้ 

   3.1  มหาวิทยาลัยควรกําหนดระบบกลไกการใหคําปรึกษาและติดตามผลการเรียน 

ของนิสิตที่มีความเสี่ยงตอการพนสภาพการเปนนิสิต  เพื่อใหมีการดําเนินการไปในทิศทางเดียวกัน 

   3.2  คณะและหนวยงานที่จัดการศึกษาหรือรับสมัครบุคคลเขาศึกษาตอในระดับ

ปริญญาตรีควรเพิ่มชองทางในการรบัสมัครผูเขาศึกษาตอที่หลากหลาย  และเพิ่มชองทางการรับสมัคร

สําหรับนิสิตท่ีเคยศึกษาตอในมหาวิทยาลัย 

   3.3  มีการแจงขอมูลและรายชื่อนิสิตท่ีคาดวาจะพนสภาพการเปนนิสิตไปยังคณะ  

และหนวยงาน  เพื่อดําเนินการติดตามนิสิต 

   3.4  กําหนดชองทางในการตรวจสอบขอมูลผลการศึกษาของนิสิตผานระบบบริการ

การศึกษา  โดยผูปกครองสามารถแจงความประสงคการเขาสูระบบมายังมหาวิทยาลัยเปนรายบุคคล 

   3.5  มีการแจงสถานะการพนสภาพการเปนนิสิต  การลาพักการเรียน  และการลาออก  

ไปยังผูปกครองเพื่อรับทราบและหาแนวทางดูแลนิสิตรวมกับมหาวิทยาลัย 

   3.6  จัดทําขอมูลการถาม - ตอบปญหาหรือการดําเนินการในเรื่องวิชาการผานระบบ

บริการการศึกษาสาํหรับนิสิต 

   3.7  มีการพัฒนาระบบฐานขอมูลการจัดเก็บหมายเลขโทรศัพทของนิสิตท่ีเปนปจจุบัน   

เพื่อใหคณะ  หนวยงาน  หรือผูเก่ียวของสามารถนําไปใชได 

 

อภิปรายผล 

 

 จากการพัฒนาแนวทางการดาํเนนิงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสติ

ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  สามารถอภิปรายผลการศกึษาไดดังนี้ 

  1.  นิสิตและอาจารยมีความคดิเห็นวามหาวิทยาลัยมีสภาพปญหาในเรื่องการพนสภาพ

การเปนนสิิตในระดับปริญญาตรี  เนื่องจากชวงที่เขาศึกษาตอในภาคการศึกษาแรกมีรายชื่อและมีนิสิต

จํานวนมาก  เม่ือระยะเวลาการเรียนการสอนสิ้นสุดในภาคการศกึษาแรกหรือสิ้นสุดปการศึกษา  จะมี

นิสิตพนสภาพการเปนนิสิตหรือลาออกเปนระยะ ๆ ซึ่งนิสิตที่เรยีนในหองหรือสาขาวิชาเดยีวกันจะทราบ 
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พฤติกรรมและรับรูขอมูลการไมศึกษาตอของเพื่อน  รวมถึงอาจารยที่เปนอาจารยที่ปรึกษาหรือสอน 

ในแตละรายวิชาท่ีมีรายชื่อของนิสิตในที่ปรึกษาหรือรายชื่อนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน  เมื่อเขาพบนิสิต 

หรือตรวจสอบรายชื่อการเขาเรียน  หรือนิสิตมายื่นคํารองขอลาออก  อาจารยจะทราบขอมูล 

การไมศึกษาตอของนิสิต  โดยในภาคการศกึษาหรือปการศึกษาถัดไปจะมีจาํนวนนิสิตที่เขาเรียน 

หรือลงทะเบียนเรียนลดลงอยางเห็นไดชัด  ทั้งนี้  การพนสภาพการเปนนิสิตมสีาเหตุหลายกรณี  ตามที่

มหาวิทยาลัยมหาสารคามไดกําหนดหลักเกณฑการจําแนกสภาพนิสิตไวในขอบังคับมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม  วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตรี  12  กรณี  ดังนี้  (กองทะเบียนและประมวลผล  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.   2561  :  96 - 97)  1)  ตาย  2)  ลาออก  3)  โอนยายสถานศึกษา   

4)  สาํเร็จการศกึษาตามหลักสูตร  5)  ไมลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาแรกท่ีขึ้นทะเบียนเปนนิสิต  

6)  เมื่อพนกําหนดเวลาหนึ่งภาคการศึกษาแลวไมชาํระคาธรรมเนียมการศึกษาตาง ๆ  ตามที่

มหาวิทยาลัยกําหนดเพื่อรักษาสภาพนิสิต  7)  ขาดคุณวุฒิหรือคุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่ง  8)  ระดับ

คะแนนเฉลี่ยสะสมไมถึง  1.50  เมื่อมีหนวยกิตสะสมต้ังแต  30-59  หนวยกิต  ตามระดับคะแนน

ตัวอักษรในขอ  30.1  ยกเวนรายวิชาที่เทียบโอนหนวยกิตจากสถาบันอื่น  9)  ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม

ไมถึง  1.75  เม่ือมีหนวยกิตสะสมตั้งแต  60  หนวยกิต  ข้ึนไป  ตามระดับคะแนนตัวอักษรในขอ  30.1  

ยกเวนรายวิชาที่เทยีบโอนหนวยกิตจากสถาบันอ่ืน  10)  ไมสําเร็จการศกึษาตามหลักสูตรภายใน

ระยะเวลาที่กําหนด  11)  ตองโทษโดยคาํพิพากษาถึงท่ีสุดใหจําคุก  เวนแตความผิดลหุโทษ 

หรือความผิดที่ไดกระทําโดยประมาท  และ  12)  กระทําการทุจริตหรือมีความประพฤติอันเปน 

การเสื่อมเสียแกมหาวิทยาลัย  ใชหลักฐานเท็จตอมหาวิทยาลัย  และกระทํารายการในระบบทะเบียน

ของมหาวิทยาลัยแทนบุคคลอ่ืนโดยมิไดรับอนุญาตแลวกอใหเกิดความเสียหาย  และมหาวิทยาลัย

เห็นสมควรใหออกตามขอบังคับของมหาวิทยาลัย  วาดวยวินัยนิสิต  ทั้งน้ี  การคืนสภาพนิสิต 

ที่พนสภาพการเปนนิสิต  สามารถดําเนินการไดกรณีเมื่อพนกําหนดเวลาหนึ่งภาคการศึกษาแลวไมชาํระ

คาธรรมเนียมการศกึษาตาง ๆ  ตามที่มหาวิทยาลยักําหนดเพื่อรักษาสภาพนิสิต  เทานั้น  ทั้งนี้   

ตองไดรับอนุมัติจากอธิการบดี  โดยความเห็นชอบจากคณบดี  เมื่อไดรับอนุมัติแลวใหถือวาเปน 

การลาพักการเรียนตั้งแตภาคการศกึษาที่พนสภาพนิสิตจนถึงปจจุบัน  และใหชําระคาธรรมเนียม 

การคืนสภาพนิสิตและคาธรรมเนียมการลาพักการเรียนยอนหลัง  จึงเปนเหตุผลใหนสิิตและอาจารย 

มีความคิดเห็นตรงกันวามหาวิทยาลัยมีสภาพปญหาในเรื่องการพนสภาพการเปนนิสิตในระดับ 

ปริญญาตรีเนื่องจากมีการพนสภาพการเปนนิสิตตามขอบังคับ อยางตอเนื่องและจํานวนมาก   

โดยสาเหตขุองการพนสภาพการเปนนิสิตเกิดจากการมีผลการเรียนต่าํกวาเกณฑที่มหาวิทยาลัยกําหนด  

และนิสิตไมสามารถปรับตัวสาํหรับการเรียนในระดับอุดมศึกษา  เนื่องจากนิสิตที่เขาศึกษาตอ 

ในภาคการศึกษาแรกยังไมคุนเคยกับการเรียนในระดับอุดมศึกษา  ซึ่งมีวิธีการและรูปแบบการเรียน 

การสอนหรือการประเมินผลการศึกษาท่ีแตกตางไปจากการเรียนในระดับการศกึษาขั้นพืน้ฐาน  ทั้งนี้   

การเรียนการสอนเปนการลงทะเบียนเรยีนและเขาเรียนแบบอิสระ  ไมมีการบังคบัและติดตามใหนิสิต 
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จะตองลงทะเบียนเรียนหรือเขาเรียน  จึงสงผลใหนิสิตไมสามารถปรบัตัวไดทันและมีผลการเรียน 

ต่ํากวาเกณฑท่ีมหาวิทยาลัยกาํหนดในภาคการศึกษาแรกหรือภาคการศึกษาถัดไป  สงผลใหนิสิต 

ตองพนสภาพการเปนนิสิต  ทั้งนี้  สภาพปญหาสวนตัวที่สงผลตอผลการศกึษาหรือการพนสภาพ 

การเปนนสิิตมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของสุรีรัตน  เสือนอย  (2555  :  42 - 43)   

ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการไมสําเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่หลักสูตรกําหนดของนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  พบวา  องคประกอบดานนักศึกษาดานสวนตวัเปนสาเหตุในระดับมาก  

สอดคลองกับผลการศึกษาของพเยาว  ดีใจ  และคณะ  (2555  :  45 - 46)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

การออกกลางคันตามความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปรญิญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร  ผลการศกึษาพบวา  ปจจัยดานสวนตัวของนักศึกษาที่มีผลตอการออกกลางคันมีสาเหตุมาจาก

นักศึกษามีความรูพื้นฐานในสาขาวิชาที่เรียนนอย  สอบตกบางรายวิชาและผลการเรียนต่ํา   

ขาดการวางแผนการเรียนท่ีดแีละเบื่อหนายการเรียน  สอดคลองกับผลการศึกษาของเกษร  อิศรางกูร   

ณ  อยุธยา  (2556  :  43 - 44)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการออกกลางคันของนักศึกษา  มหาวิทยาลัย

อุตรดิตถ  พบวา  องคประกอบดานนักศึกษาดานสวนตัว  ดานการเงิน  และดานสุขภาพเปนสาเหตุ 

ในระดับมาก  โดยอาจารยที่ปรึกษาคดิวาดานสวนตัว  การเงิน  สุขภาพ  ครอบครัว  และท่ีพักอาศัย

เปนสาเหตุในระดับมาก  สอดคลองกับผลการศึกษาของภูษณิศา  สิริวรพร  (2557  :  69 - 74)   

ไดศึกษาสาเหตุของการออกกลางคันและแนวทางการแกไขปญหาการออกกลางคนัของนักศึกษา 

ชั้นปที ่1 ที่เขาศึกษาตอในระดับปริญญาตรีของสถาบันการพลศึกษา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

ผลการศึกษาพบวา  สภาพปญหาการออกกลางคันของนกัศึกษาชั้นปที่  1  ที่ออกกลางคัน  ดานสวนตัว

ของนักศึกษามีสภาพปญหาอยูในระดับมาก  ประเด็นความรูความเขาใจพื้นฐานในคณะที่เรียน   

ผลการเรียนไมนาพึงพอใจหรือต่ํากวาเกณฑที่กําหนด  และสอดคลองกับผลการศึกษาของ   

Jones-Giles, Jeterfonee  (2004  :  Abstract-A)  ไดศึกษาแนวปฏิบัติของสถานศึกษาในการสราง

นโยบายเพ่ือใหเกิดอัตราการคงอยูของนักศึกษาในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย  ผลการศึกษาพบวา  

ปจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดที่เก่ียวของกับการตัดสินใจของนักศึกษาประกอบดวยความเบื่อหนาย 

ดานวิชาการ  ความไมแนชัดเก่ียวกับความตองการดานการเรียน  การเปลี่ยนถายและปญหา   

ความคาดหวังท่ีไมเปนจริงเก่ียวกับวิทยาลัย  คะแนนสอบสอบต่ํา  ความไมพึงพอใจตอการใหคําแนะนํา

ทางวิชาการ  

    สําหรับสภาพปญหานิสิตมีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดที่สงผลตอ 

การพนสภาพการเปนนิสิตมีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลของสวัสดิ์  วิชระโภชน  (2559  :  

351)  ไดวิเคราะหผลการจัดการศกึษาระดับปรญิญาตรี  ปการศึกษา  2553 - 2557  มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม  พบวา  นิสิตท่ีพนสภาพการเปนนิสิตจําแนกตามรายการพนสภาพการเปนนิสิตตาม

ขอบังคับมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  วาดวยการศึกษาระดับปรญิญาตรี  พบวา  นิสิตพนสภาพการเปน

นิสิตในกรณีมีระดับคาคะแนนเฉลี่ยสะสมไมถึงเกณฑท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดมากที่สุด  คิดเปน 
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รอยละ  35.72  สอดคลองกับผลการศึกษาของอุทัย  ศรีษะนอก  (2559  :  83 - 84)  ไดพัฒนา 

โปรแกรมพยากรณการออกกลางคันของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษามหาสารคาม  

โดยประยุกตใชเทคนิคโครงขายประสาทเทยีมหลายชั้นแบบแพรยอนกลับ  ผลการคนหาปจจัยที่สงผล

ตอการออกกลางคันของนักเรียน  นักศึกษา  พบวา  ตัวแปรที่มีความสําคญัเรียงจากความสําคัญ 

มากไปหานอย  คือ  เกรดเฉลี่ยสะสม  สอดคลองกับผลการศกึษาของวิไลพันธ  บุญมาก  (2560  :  16)   

ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการออกกลางคันและไมสําเรจ็การศึกษาตามระยะเวลาที่กําหนด 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ  วิทยาเขตปราจีนบุรี  ผลการศึกษา 

พบวา  นักศึกษาที่ออกกลางคันและไมสาํเร็จการศึกษาตามระยะเวลาในหลักสูตรพนสภาพออกจาก

มหาวิทยาลัยชั้นในปที่  1  คาคะแนนเฉลี่ยสะสมกอนออกจากมหาวิทยาลัยอยูระหวาง  1.00 - 1.59  

สวนใหญมีสาเหตุจากปญหาดานการเรียน  สอดคลองกับผลการศึกษาของ  Meador, Ryan E.  

(2012  :  Abstract-A)  ไดพยากรณความสาํเร็จในการกลับเขามาเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ที่พนสภาพการเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเอกชนในภาคตะวันตกตอนกลาง  ผลการศึกษาพบวา   

ในภาพรวมนั้นการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นถึงนัยยะสําคัญทางสถิติของจํานวนหนวยกิตชั่วโมง 

ที่ตองลงทะเบียนเรยีนหลังจากกลับมาเรียน  รอยละของวุฒิการศึกษาที่นักศึกษาสาํเร็จการศกึษา   

และเกรดเฉลี่ยสะสมมีความสัมพันธกับการสําเร็จการศกึษา  เม่ือพิจารณาเปนรายสาขาวิชา 

กลุมนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร  พบวา  จํานวนหนวยกิตชั่วโมงท่ีตองลงทะเบียนเรียน   

วุฒกิารศกึษา  และเกรดเฉลี่ยสะสม  รวมถึงเพศของนักศึกษามีนัยยะสาํคญัทางสถิติ  และสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของ  Fernandez, Marcelo X.  (2015  :  Abstract-A)  ไดศึกษาผลกระทบ 

ของปจจัยกอนเขาเรียนที่มีตออัตราการคงอยูของนักศึกษาชวงสองปแรกของมหาวิทยาลัยเอกชน 

ขนาดเล็กในประเทศ  Ecuador  การวิจัยครั้งนี้พบวา  เกรดเฉลี่ยในมหาวิทยาลัยและอายุ  เปนปจจัย 

ที่พบวามีแรงพยากรณในการคงอยูในชวงชั้นปที่หนึ่ง  ในขณะที่เกรดเฉลี่ยในมหาวิทยาลยัมีผลมากที่สุด

ในปแรกและปท่ีสอง  ถาเปนชวงปท่ีสอง  เกรดเฉลี่ยในมหาวิทยาลัยมีผลมากกวา   

   โดยนิสิตมีความคดิเห็นเพิ่มเติมวาการพนสภาพการเปนนิสติของมหาวิทยาลัยมีสาเหตุ 

มาจากมหาวิทยาลัยไมมีกระบวนการติดตาม  ดูแล  และชวยเหลือนิสิตอยางเปนระบบและเปนรูปธรรม  

เนื่องจากนิสิตท่ีมีผลการเรียนต่ําและเปนผูรับผลกระทบโดยตรงยังไมทราบหรือไมไดเขาสูกระบวนการ

หรือวิธีการใด ๆ ที่มหาวิทยาลัยกําหนดไวในการชวยเหลือหรือดูแลอยางใกลชิดหรือเปนรูปธรรม   

โดยแตละคณะวิชามีการดําเนนิการที่แตกตางกันเนื่องจากมีบริบทที่แตกตางกัน  แตทั้งน้ีการดําเนินการ

ดังกลาวถือเปนบทบาทสําคัญท่ีมหาวิทยาลัยจะตองดําเนินการขับเคลื่อนเพื่อเปนการปองกันและแกไข

ปญหาการพนสภาพการเปนนสิิตในระดับปริญญาตรี  หากการพนสภาพตามเกณฑที่ขอบังคับ

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตรีกําหนด  โดยที่มหาวิทยาลยัไมมีมาตรการ

หรือการดําเนินการใด ๆ จะเกิดสภาพปญหาการสูญเปลาทางการศึกษาจากการพนสภาพการเปนนิสิต

อยูในระดับสูงหรือเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  ซึ่งมีความสอดคลองกับผลการศกึษาของนันธิดา  ชํานาญยา   
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(2555  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการลาออกกลางคันของนิสิตระดับปริญญาตรี  ประจํา 

ปการศึกษา  2554  มหาวิทยาลัยพะเยา  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอการลาออกกลางคนัของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี  ดานมหาวิทยาลัยเปนปจจัยสูงสดุที่สงผลตอการลาออกกลางคันของนิสิต  และสอดคลอง

กับผลการศกึษาของพเยาว  ดีใจ  และคณะ  (2555  :  45 - 46)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการออก

กลางคันตามความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยดานสถาบันมีผลตอการออกกลางคันของนักศึกษา คือ  การจัดระบบดูแล

ชวยเหลือผูดอยประสิทธิภาพ   

   ในสวนของอาจารยมีความคิดเห็นเพิ่มเติมวาการพนสภาพการเปนนิสิตมีสาเหตุ 

มาจากนิสิตไมมีเงนิ/ทนุการศึกษาสาํหรับชําระคาเลาเรยีนและใชจายในชวีิตประจาํวัน  เนื่องจากนิสิต 

ที่เขาศกึษาตอในระดบัปริญญาตร ี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  สวนใหญเปนบุตรเกษตรกรท่ีอยูใน 

เขตพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และเปนผูกูยืมเงนิจากกองทุนเงนิใหกูยืมเพื่อการศึกษา  จึงอาจ 

เปนสาเหตุที่ทําใหนิสิตตองลาออกหรือพนสภาพการเปนนิสติเนื่องจากไมมีเงินสําหรับชําระคาเลาเรียน 

หรือคาใชจายในชีวิตประจาํวนั  สอดคลองกับผลการศกึษาของสุรีรัตน  เสือนอย  (2555  :  42 - 43)  

ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการไมสําเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่หลักสูตรกําหนดของนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  พบวา  อาจารยที่ปรึกษาคิดวาดานสวนตัว  การเงนิ  สุขภาพ   

และครอบครัว  และที่พักอาศัยเปนสาเหตุในระดับมาก  สอดคลองกับผลการศึกษาของเกษร  อิศรางกูร  

ณ  อยุธยา  (2556  :  43 - 44)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการออกกลางคันของนักศึกษา  มหาวิทยาลัย

อุตรดิตถ  พบวา  องคประกอบดานนักศึกษา  โดยรวมพบวานักศึกษาคิดวาดานสวนตัว  ดานการเงนิ  

และดานสุขภาพเปนสาเหตุในระดับมาก  และอาจารยที่ปรกึษาคิดวาดานสวนตัว  การเงนิ  สุขภาพ  

และครอบครัว  และที่พักอาศัยเปนสาเหตุในระดับมาก  สอดคลองกับผลการศึกษาของภูษณศิา  

สิริวรพร  (2557  :  69 - 74)  ไดศึกษาสาเหตุของการออกกลางคันและแนวทางการแกไขปญหา 

การออกกลางคันของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่เขาศกึษาตอในระดับปริญญาตรีของสถาบันการพลศึกษา  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผลการศึกษาพบวา  สภาพปญหาการออกกลางคนัของนักศึกษาชั้นปท่ี  1   

ที่ออกกลางคัน  พบวา  ดานครอบครัวมีสภาพปญหาอยูในระดับมาก  ประเด็นที่มีสภาพปญหามากที่สุด

คือ  ครอบครัวมีฐานะยากจนตองชวยหารายได  สอดคลองกับผลการศึกษาของอโนมา  ศิริพานิช   

และคณะ  (2559  :  79)  ไดศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   

คณะครศุาสตรอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือและแนวทางการแกไข  

พบวา  สาเหตุการออกกลางคัน  คือ  นักศึกษาไมมีเงินทุน  คาใชจายในการเรียน  สอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของ  Peters, Kersley Michael  (2004  :  Abstract-A)  ไดศึกษานักศึกษาผิวดาํ 

ในการศึกษาระดับอุดมศกึษา  :  การหยุดเรียนกลางคันจากวิทยาลัยชุมชน  ผลการวิจัยพบวา  มีปจจัย

หลายอยางที่เก่ียวของและมีผลกระทบตอการตัดสินใจในการหยุดเรียนกลางคัน  ปจจัยเหลานั้น

ประกอบไปดวย  การเงิน  สถานะทางสังคมเศรษฐกิจ  การมีสวนรวมของครอบครวั  สอดคลองกับ 
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ผลการศึกษาของ  Jones-Giles, Jeterfonee  (2004  :  Abstract-A)  ไดศึกษาแนวปฏิบัติ 

ของสถานศึกษาในการสรางนโยบายเพื่อใหเกิดอัตราการคงอยูของนักศึกษาในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย  

ผลการศึกษาพบวา  กิจกรรมท่ีมีอิทธิพลตออัตราการคงอยูของนักศึกษา  คือ  การบริการใหความ

ชวยเหลือดานการเงนิและการใชชีวิต  สามารถมีบทบาทที่สําคัญในการพัฒนาและปรับปรุงอัตรา 

การคงอยูของนักศึกษาในสถาบันที่เขารวมโครงการ  การบริการเหลานี้ประกอบดวย  การทํางาน 

ในวิทยาเขต  การใหเงินกูยืมฉุกเฉิน  การใหทุนการศึกษาตามศักยภาพ  การประสานงานกับผูมี 

จิตศรัทธาบรจิาคในนามบุคคลและนามองคกร  รวมถึงการใหความชวยเหลือจากรัฐและรัฐบาลกลาง 

สอดคลองกับผลการศึกษาของ  Funk, Mary Theresa  (2015  :  Abstract-A)  ไดประเมินการ 

หยุดเรียนกลางคนัของนักศึกษาที่ตองเดินทางไปกลับในการเรียนของวิทยาลัย  ผลการศกึษาพบวา  

นักศึกษาท่ีอยูนอกแบบแผนวิทยาลัยหรือวิทยาเขตที่มีนักศึกษาเดินทางไปกลับ  ตองเผชิญกับความ 

ทาทายเปนอยางมากเพราะการใชเวลาในการชวยเหลือครอบครัวและการประกอบอาชีพของนักศึกษา

อาจจะขัดขวางการมาเรียนได  และสอดคลองกับผลการศกึษาของ  Okagbare, Abel G.  (2015  :  

Abstract-A)  ไดศึกษามุมมองของผูบริหารสถานศึกษาและนักการศึกษาเก่ียวกับอัตราการคงอยู 

ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน  ผลการศึกษาพบวา  การใหนักศึกษามีสวนรวมเปนปจจัย 

เชิงสถาบันที่สําคัญท่ีมีอิทธิพลตออัตราการคงอยูของนักศึกษา  การบริการจัดการเรียนพิเศษ   

การพัฒนาปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก  การใหความชวยเหลือทางการเงนิ  การจัดหาอาชพี 

และการกํากับติดตาม  ถือวาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตออัตราการคงอยูเชนกัน   

  2.  แนวทางในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิตระดับ

ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยไดกําหนดแนวทางในการดําเนินงาน  จาํนวน  7  วิธี  ประกอบดวย   

1)  มหาวิทยาลัยควรกาํหนดระบบกลไกการใหคําปรึกษาและติดตามผลการเรียนของนสิิตที่มีความเสี่ยง

ตอการพนสภาพการเปนนิสิต  เพื่อใหมีการดําเนนิการไปในทิศทางเดียวกัน  2)  คณะและหนวยงาน 

ที่จัดการศึกษาหรือรับสมัครบุคคลเขาศึกษาตอในระดับปริญญาตรีควรเพิ่มชองทางในการรบัสมัคร 

ผูเขาศึกษาตอท่ีหลากหลาย  และเพิ่มชองทางการรับสมัครสําหรับนิสิตท่ีเคยศึกษาตอในมหาวิทยาลัย  

3)  มีการแจงขอมูลและรายชือ่นิสิตท่ีคาดวาจะพนสภาพการเปนนิสิตไปยังคณะ  และหนวยงาน   

เพื่อดําเนนิการติดตามนิสิต  4)  กําหนดชองทางในการตรวจสอบขอมูลผลการศกึษาของนิสิตผานระบบ

บริการการศึกษา  โดยผูปกครองสามารถแจงความประสงคการเขาสูระบบมายังมหาวิทยาลัย 

เปนรายบุคคล  5)  มีการแจงสถานะการพนสภาพการเปนนิสิต  การลาพักการเรียน  และการลาออก  

ไปยังผูปกครองเพื่อรับทราบและหาแนวทางดูแลนิสิตรวมกับมหาวิทยาลัย  6)  จัดทําขอมูล 

การถาม - ตอบปญหาหรือการดําเนินการในเรื่องวิชาการผานระบบบริการการศึกษาสาํหรับนิสิต   

และ  7)  มีการพัฒนาระบบฐานขอมูลการจัดเก็บหมายเลขโทรศพัทของนิสิตที่เปนปจจุบัน  เพื่อใหคณะ  

หนวยงาน  หรือผูเก่ียวของสามารถนําไปใชได  เพื่อเปนการแกไขสภาพปญหาท่ีเกิดขึ้นในเบื้องตน   

แตการดําเนินการเนื่องจากอยูในชวงแรกของการดําเนินการ  จึงยังไมเห็นผลการดําเนินงานท่ีเกิดขึ้น 
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อยางเปนรูปธรรม  ในการนี้  นิสิตและอาจารยมีความคดิเห็นตรงกันวาในอนาคตมหาวิทยาลัย 

ควรมีกิจกรรม/โครงการเพื่อดูแลและใหความชวยเหลือนิสิตที่มีผลการเรียนต่ําใหมีผลการเรียนดีข้ึน 

และสามารถสําเร็จการศึกษาได  และมีกระบวนการตดิตาม  ดูแล  และชวยเหลือนิสิตอยางเปนระบบ

และเปนรูปธรรม  โดยจะเปนการแกไขปญหาที่ตรงจุดและเห็นผลเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน  โดยเนน

เฉพาะกลุมที่มีผลการเรียนต่าํและมีกระบวนการติดตามที่สามารถดูแลนิสิตไดอยางเต็มท่ีภายใตระบบ

อาจารยที่ปรึกษา  ซึ่งสอดคลองกับผลการศกึษา  Jones-Giles, Jeterfonee  (2004  :  Abstract-A)  

ไดศึกษาแนวปฏิบัติของสถานศึกษาในการสรางนโยบายเพื่อใหเกิดอัตราการคงอยูของนักศึกษา 

ในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย  ผลการศึกษาพบวา  นโยบายและแนวปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

ที่จะชวยพัฒนาอัตราคงอยูของนักศึกษา  คือ  การคดักรองผูท่ีมีแนวโนมในการหยุดเรียนกลางคัน 

เพื่อปองกันไมใหเกิดข้ึน  การจัดกระบวนการใหคําปรกึษาทางวิชาการเพ่ือปองกันการหยุดเรียนกลางคนั  

การนําขอคิดเห็นจากนักศึกษาและคณาจารยเพื่อทราบกลุมนักศึกษาผูท่ีมีแนวโนมท่ีจะถอนวิชาเรียน  

และการจัดการเชิงปฏิบัติการตามนโยบายและแนวปฏิบัติในระดับยอยเพื่อจัดการปญหาเก่ียวกับอัตรา

การคงอยูของนักศึกษา  และสัมภาษณนักศึกษาที่หยุดเรียนกลางคันเพื่อหาสาเหตุถึงปจจัยที่มีอิทธิพล

ตอการหยุดเรียนกลางคัน 

   โดยนิสิตมีความคดิเห็นเพิ่มเติมวามหาวิทยาลัยควรมีการพฒันาระบบการใหคําปรึกษา 

ของอาจารยที่ปรึกษาและผูเก่ียวของใหเปนรูปธรรมและมีแนวทางการดาํเนินการที่ชัดเจน  เน่ืองจาก

อาจารยที่ปรึกษาเปนผูท่ีอยูใกลชิด  มีความสัมพันธ  และทราบพฤติกรรมการเรียนและชวีิตสวนตัว 

ของนิสิตมากท่ีสุด  ดังนั้น  การพัฒนาระบบอาจารยที่ปรึกษาที่มีแนวทางการดาํเนินการเปนไป 

อยางมรีะบบและเปนรปูธรรมจะเปนสวนสาํคัญที่จะชวยใหจํานวนนิสิตท่ีพนสภาพการเปนนิสิตลดลงได   

ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของวลัญชพร  ฆารไสว  (2560  :  96 - 98)  ไดศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอผลสัมฤทธิ์ในการลงทะเบียนเรียนและการพนสภาพของนิสิตท่ีมีความเสี่ยงตอ 

การพนสภาพการเปนนิสิตในระดับปรญิญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผลการศึกษาพบวา   

แนวทางการพัฒนาการลงทะเบียนเรียนและการพนสภาพของนิสิตท่ีมีความเสี่ยงตอการพนสภาพ 

การเปนนสิิตในระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ควรพัฒนาระบบอาจารยทีป่รึกษา 

ใหชวยเหลือและแนะนํานิสิตในการลงทะเบียนเรียนและการพนสภาพของนิสิต  สอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของ  Jones-Giles, Jeterfonee  (2004  :  Abstract-A)  ไดศึกษาแนวปฏิบัติ 

ของสถานศึกษาในการสรางนโยบายเพื่อใหเกิดอัตราการคงอยูของนักศึกษาในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย  

ผลการศึกษาพบวา  1)  นโยบายและแนวปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุดที่จะชวยพัฒนาอัตราคงอยู

ของนักศึกษา  คือ  การคัดกรองผูที่มีแนวโนมในการหยุดเรียนกลางคันเพื่อปองกันไมใหเกิดขึ้น  การจัด

กระบวนการใหคําปรกึษาทางวิชาการเพ่ือปองกันการหยุดเรียนกลางคัน  การนาํขอคิดเห็นจากนักศึกษา

และคณาจารยเพื่อทราบกลุมนักศึกษาผูที่มีแนวโนมที่จะถอนวิชาเรียน  และการจัดการเชิงปฏิบัติการ

ตามนโยบายและแนวปฏิบัติในระดับยอยเพื่อจัดการปญหาเก่ียวกับอัตราการคงอยูของนักศึกษา   
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และสัมภาษณนักศึกษาที่หยุดเรียนกลางคันเพื่อหาสาเหตุถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการหยุดเรียนกลางคัน 

และ  2)  การใหบริการและความชวยเหลือทางดานวิชาการที่สามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือในการรักษา

หรือพัฒนาอัตราการคงอยูของนักศึกษา  ประกอบดวย  การใหคําแนะนาํแกนักศึกษา  การใหคําปรกึษา  

การกํากับติดตาม  การใหความชวยเหลือดานการเรียน  และการจัดคอรสเรียนเพ่ือปรับพื้นฐาน

โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับนักศึกษาชั้นปที่หนึ่ง  และสอดคลองกับผลการศกึษาของ  Harleston, 

Sheila McDonald  (2005  :  Abstract-A)  ไดศึกษากลยุทธการรักษาอัตราการคงอยูของนักศึกษา

โดยคณาจารยและผูบริหารในมหาวิทยาลัยท่ีมีนักศึกษาชนผิวดําและประสิทธิภาพของนโยบาย 

ในการรักษาอัตราคงอยูของนักศึกษาสาขาวิชาดนตร ี ผลการศึกษาพบวา  กลยุทธท่ีประสบความสาํเรจ็

ในการคัดเลือกและรักษาสถานภาพนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีใหคงสภาพอยูนั้น  คือ  ความสมัพันธ

ระหวางบุคคล 

   ในสวนของอาจารยมีความคิดเห็นเพิ่มเติมวามหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรม/ 

โครงการเพ่ือการเตรียมความพรอมและการปรับตัวในมหาวิทยาลัย  เนื่องจากนิสิตที่เขาศึกษาตอ 

ในภาคการศึกษาแรกยังไมคุนชินกับการเรียนในระดับอุดมศกึษา  ซึ่งมีรูปแบบและกระบวนการ 

ในการจัดการเรียนการสอนหรือการประเมินผลการศึกษาทีแ่ตกตางไปจากระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

และที่สําคัญคือการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยที่ตองอยูหางจากภูมิลําเนาและผูปกครอง  จึงสงผลให 

ผลการเรียนลดต่าํลงหรือกระทบตอการดําเนินชวีิตประจําวัน  ซึ่งทายที่สุดอาจจะพนสภาพการเปนนิสิต

ตอไปได  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของสมคิด  รักษาทรัพย  และคณะ  (2557  :  90 - 91)   

ไดศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ผลการศกึษา

พบวา  นักศึกษาที่ออกกลางคันในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

สาเหตุท่ีทําใหนักศึกษาออกกลางคันในดานสวนตวันักศึกษาเรื่องมีความรูพื้นฐานในสาขาวชิาที่เรียน

นอย  สอดคลองกับผลการศึกษาของภูษณิศา สิริวรพร  (2557  :  69 - 74)  ไดศกึษาสาเหตุ 

ของการออกกลางคนัและแนวทางการแกไขปญหาการออกกลางคันของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ที่เขาศึกษา

ตอในระดับปริญญาตรีของสถาบันการพลศึกษา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผลการศกึษาพบวา   

สภาพปญหาการออกกลางคนัของนักศึกษาชั้นปที่  1  ที่ออกกลางคัน  ดานสวนตัวของนักศกึษา   

พบวา  สภาพปญหาอยูในระดับมาก  ประเด็นความรูความเขาใจพื้นฐานในคณะที่เรียน  ผลการเรียน 

ไมนาพึงพอใจหรือต่ํากวาเกณฑที่กําหนด  สอดคลองกับผลการศึกษาของอโนมา  ศิริพานิช  และคณะ  

(2559  :  79)  ไดศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี  คณะครศุาสตร

อุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือและแนวทางการแกไข  พบวา  

สาเหตุการออกกลางคัน  คือ  จากตัวนักศึกษาซึ่งมีพื้นฐานความรูไมเพียงพอ  และคุณลักษณะเฉพาะตวั

ไมเหมาะสม  และสอดคลองกับผลการศึกษาของ  Peters, Kersley Michael  (2004  :  Abstract-A)  

ไดศึกษานักศึกษาผวิดําในการศึกษาระดับอุดมศึกษา  :  การหยุดเรียนกลางคันจากวิทยาลัยชุมชน  
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ผลการวิจัยพบวา  มีปจจัยหลายอยางที่เก่ียวของและมีผลกระทบตอการตัดสินใจในการหยุดเรยีน

กลางคัน  ปจจัยเหลานั้นประกอบไปดวย  การเตรยีมพรอมในการเรียนและการบริหารจัดการการศึกษา   

   ทั้งนี้  อาจารยไดเสนอแนะใหมหาวิทยาลัยควรปรับเปลี่ยนกระบวนการคัดเลือก 

หรือการรับบุคคลเขาศึกษาตอใหมีคุณภาพ  ไมควรเนนท่ีปริมาณมากเกินไป  ควรพัฒนาเกณฑ 

การรับและกระบวนการคดัเลอืกใหมีความเขมขนมากยิ่งข้ึน  หากรับนิสิตเขามาศึกษาตอในปริมาณมาก  

การบรหิารจัดการ  การจัดการเรียนการสอน  ทรัพยากร  และอาจารยที่ปรึกษาจะดูแลและใหการ

ชวยเหลือไมทั่วถึง  จะสงผลใหนิสิตกลุมที่มีผลการเรียนต่ําหรือไมสามารถปรับตัวเขากับการเรยีน 

ในระดับอุดมศึกษาอาจจะพนสภาพการเปนนิสิตได  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของสุปราณี   

เทศนาเรียง  (2557  :  116 - 117)  ไดศึกษารูปแบบการลดปญหาการออกกลางคันของนักเรียน  

นักศึกษา  ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ  ผลการศึกษา

พบวา  1)  ปญหาการออกกลางคนัเกิดจากการคัดเลือกนักเรียน  นักศึกษาที่สถานศึกษาจัดสอบ

สัมภาษณเพ่ือเขาเรียนในสาขาท่ีอยากเรียน  รับเขาเรยีนจากการคัดเลือกจากการสังเกตพฤติกรรม  

บุคลิกภาพเพื่อสนองนโยบายการเพ่ิมปรมิาณผูเรียน  และ  2)  รูปแบบการลดปญหาการออกกลางคัน

ของนักเรยีน  นักศึกษาในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา  จังหวัดกาฬสินธุ  

พบวา  มคีวามเหมาะสมในการนําไปใชอยูในระดับ  เหมาะสมมาก  รูปแบบดานท่ีมีความเหมาะสม 

มากที่สุด  คือ  ดานการคัดเลือกนักเรียน  นักศึกษา  ไดแก  มีสอบคัดเลือก  การใหโควตาพิเศษ   

 

ขอเสนอแนะ 

 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

  1.1  มหาวิทยาลัยควรนาํแนวทางการดาํเนินงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพ 

การเปนนสิิตระดับปริญญาตรไีปกําหนดเปนแผนปฏิบัติการเพ่ือใหคณะ  หนวยงาน   

และผูเก่ียวของไดเรงดําเนินการเพ่ือใหเกิดผลที่เปนรูปธรรมมากย่ิงขึ้น 

  1.2  กองทะเบียนและประมวลผล  ควรทาํงานรวมกับคณะ  หนวยงาน  และผูเก่ียวของ

กับการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีเพื่อปรบัปรุง  พัฒนา  หรือดําเนินงานตามแนวทาง 

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิตระดับปริญญาตรี 

อยางตอเนื่อง 

  1.3  อาจารยที่ปรึกษาควรนําผลการศึกษาไปพัฒนาระบบกลไกในการใหคําปรึกษา 

หรอืติดตามนิสิตในที่ปรึกษาเพื่อปองกันหรือแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิต 
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 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1  ควรมีการศกึษาขอมูลเชิงลึกดวยการสัมภาษณผูบริหาร  อาจารย  เจาหนาที่  นิสิต  

และผูปกครองนิสิตเก่ียวกับแนวทางการดาํเนินงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพการเปนนิสิต

ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

  2.2  ควรมีการศกึษาขอมูลแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาอยางเรงดวนในสาเหตุ 

ที่สงผลใหนิสิตพนสภาพการเปนนิสิตจํานวนมาก 

  2.3  ควรมีการเปรยีบเทียบผลการศึกษาแนวทางการดาํเนนิงานปองกันและแกไขปญหา

การพนสภาพการเปนนิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ระหวางกลุมนิสิต 

ที่มีผลการเรยีนสูงและตํ่า 

  2.4  ควรมีการศกึษาแนวทางการดําเนนิงานปองกันและแกไขปญหาการพนสภาพ 

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากสถาบันอุดมศึกษาอ่ืน 


