
บทที ่ 5 

 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบนัอุดมศึกษาในกลุมประชาคม

อาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูวิจัยไดนําเสนอ 

ผลการศึกษา  ดังนี้ 

  1.  ความมุงหมายของการวิจัย 

  2.  สรุปผล 

  3.  อภิปรายผล 

  4.  ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 1.  เพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปรญิญาตรีตามความคิดเห็นของนิสิต  

เจาหนาที่  และอาจารย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี 

ของนิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จาํแนกตามชั้นป  และกลุมสาขาวิชา 

 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการปฏิบัติงานสนับสนุนการจัดการเรยีนการสอน 

ของเจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จําแนกตามประสบการณในการปฏิบัติงาน  และสังกัด

หนวยงาน 

 4.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี 

ของอาจารย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จําแนกตามกลุมสาขาวิชา 

 5.  เพ่ือศึกษาแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาตรขีองมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 
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สรุปผล 

 

 การศึกษาผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบนัอุดมศึกษาในกลุมประชาคม

อาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  สามารถ 

สรุปผลการศึกษาไดดังนี ้

  1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

   1.1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางนิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  

ดังนี้ 

    1.1.1  นิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  สวนใหญเปนเพศหญิง  

(รอยละ  61.1)  มีอายุระหวาง  19 - 20  ป  (รอยละ  46.6)  กําลังศึกษาอยูชั้นปที่  1  (รอยละ  33.4)  

สังกัดคณะการบัญชีและการจัดการ  (รอยละ  26.3)  และสงักัดกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร 

และสังคมศาสตร  (รอยละ  64.5) 

    1.1.2  นิสิตเห็นดวยกับการที่มหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  (รอยละ  48.4)  มหาวิทยาลัยมีความพรอม 

สําหรับการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  (รอยละ  52.1)   

เมื่อมหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน   

การจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยประสิทธิภาพเทาเดิม  (รอยละ  45.5)  การเปด - ปด 

ภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  มีผลกระทบตอการจัดการเรยีนการสอน 

ของมหาวิทยาลัย  (รอยละ  48.4)  และมหาวิทยาลัยควรกลับไปเปด - ปดภาคเรียนตามแบบเดิม   

(เริ่มภาคเรียนท่ี  1  ในเดือนมิถุนายน)  (รอยละ  49.2) 

   1.2  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ดังน้ี 

    1.2.1  เจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  สวนใหญเปนเพศหญิง  (รอยละ  65.7)  

มีอายุระหวาง  36 - 40  ป  (รอยละ  25.5)  มีตําแหนงหนาที่การงานเปนเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน   

(รอยละ  76.9)  มีประสบการณในการปฏิบัติงาน  ระหวาง  5 - 10  ป  (รอยละ  29.5)  และสังกัด

หนวยงานระดับกอง/ศูนย  (รอยละ  48.3) 

    1.2.2  เจาหนาที่ไมเห็นดวยกับการที่มหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  (รอยละ  51.7)  มหาวิทยาลัยมีความพรอมสําหรับ

การเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  (รอยละ  50.5)   

เมื่อมหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน   

การจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยประสิทธิภาพเทาเดิม  (รอยละ  47.7)  การเปด - ปด 

ภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  มีผลกระทบตอการจัดการเรยีนการสอน 
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ของมหาวิทยาลัย  (รอยละ  60.8)  และมหาวิทยาลัยควรกลับไปเปด - ปดภาคเรียนตามแบบเดิม   

(เริ่มภาคเรียนท่ี  1  ในเดือนมิถุนายน)  (รอยละ  69.6)   

   1.3  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางอาจารย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ดังนี้ 

    1.3.1  อาจารย  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  สวนใหญเปนเพศหญิง  (รอยละ  59.1)  

มีอายุระหวาง  41 - 45  ป  (รอยละ  29.1)  มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาเอก  (รอยละ  59.5)  

และสังกัดกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  (รอยละ  42.2) 

    1.3.2  อาจารยไมเห็นดวยกับการที่มหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  (รอยละ  77.7)  มหาวิทยาลัยไมมีความพรอมสําหรับ

การเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  (รอยละ  57.4)   

เมื่อมหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน   

การจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยประสิทธิภาพลดลง  (รอยละ  53.0)  การเปด - ปดภาคเรียน

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  มีผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอน 

ของมหาวิทยาลัย  (รอยละ  78.0)  และมหาวิทยาลัยควรกลับไปเปด - ปดภาคเรียนตามแบบเดิม   

(เริ่มภาคเรียนท่ี  1  ในเดือนมิถุนายน)  (รอยละ  80.7)   

  2.  ผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบนั  อุดมศกึษาในกลุมประชาคม

อาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีตามความคิดเห็นของนิสิต  อาจารย   

และเจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ดังนี้ 

   2.1  นิสิตมีความคดิเห็นเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี  

โดยรวมอยูในระดับนอย  (X  = 2.46)  และรายดานอยูในระดับปานกลาง  2  ดาน   

และอยูในระดับนอย  2  ดาน  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย   

3  ลําดับแรก  คือ  ดานการทาํกิจกรรม  ( X  = 2.59)  ดานการฝกประสบการณ/การฝกวิชาชีพ   

(X  = 2.57)  และดานการเรียนการสอน  (X  = 2.37)  ตามลาํดับ  และดานที่มีคาเฉลี่ยต่าํสดุ  ไดแก   

ดานการดาํเนินชีวิตประจาํวัน  (X  = 2.34)   

   2.2  เจาหนาที่มีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปด 

ภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับ 

ปริญญาตรี  โดยรวมอยูในระดับนอย  (X  = 1.92)  และรายดานอยูในระดับนอยทุกดาน  ( X  = 1.87  

ถึง  1.98)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  โดยเรียงลาํดับคาเฉลีย่จากมากไปหานอย  3  ลําดับแรก  คือ  

ดานการวางแผน  (X  = 1.98)  ดานการดําเนินชีวิตประจาํวัน  ( X  = 1.96)  และดานการประสานงาน  

(X  = 1.90)  ตามลําดับ  และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด  ไดแก  ดานการบริการ  (X  = 1.87)   

   2.3  อาจารยมีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปด 

ภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับ 
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ปริญญาตรี  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X  = 3.06)  และรายดานอยูในระดับปานกลางทุกดาน  

(X  = 2.77  ถึง  3.26)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย   

3  ลําดับแรก  คือ  ดานการดาํเนนิชีวิตประจําวัน  ( X  = 3.26)  ดานการเรียนการสอน  ( X  = 3.18)   

และดานการบริการวิชาการ  (X  = 3.09)  ตามลําดับ  และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด  ไดแก  ดานการทํานุ 

บํารุงศิลปวัฒนธรรม  (X  = 2.77)   

  3.  นิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่มีชั้นปและกลุมสาขาวิชา 

แตกตางกัน  มีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปรญิญาตรี  โดยรวมและเปนรายดาน  

ไดแก  ดานการเรียนการสอน  ดานการทํากิจกรรม  ดานการฝกประสบการณ/การฝกวิชาชพี   

และดานการดําเนินชวีิตประจาํวัน  ไมแตกตางกัน  (p > 0.05)   

  4.  เจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงาน   

และสังกัดหนวยงานแตกตางกัน  มีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี  

โดยรวมและเปนรายดาน  ไดแก  ดานการปฏิบัติงาน  ดานการวางแผน  ดานการประสานงาน   

ดานการบริการ  และดานการดําเนินชีวิตประจําวัน  แตกตางกัน  (p < 0.05)  ดังนี้ 

   4.1  เจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ท่ีมีประสบการณในการปฏิบัติงาน

แตกตางกัน  ปรากฏดังน้ี 

    4.1.1  เจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงาน   

5 - 10  ป  มีความคดิเห็นเก่ียวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปรญิญาตรี  ดานการปฏิบัติงาน   

มากกวา  เจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงาน  16 - 20  ป   

    4.1.2  เจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงาน   

ไมเกิน  5  ป  มีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปรญิญาตรี  ดานการประสานงาน   

นอยกวา  เจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงาน  5 - 10  ป   

    4.1.3  เจาหนาท่ี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงาน  

5 - 10  ป  และ  11 - 15  ป  มคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี   

ดานการวางแผน  ดานการประสานงาน  ดานการบริการ  และดานการดาํเนินชีวิตประจาํวัน  มากกวา  

เจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงาน  16 - 20  ป   

   4.2  เจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ท่ีสังกัดคณะ/วิทยาลัย  มีความคิดเห็น

เก่ียวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน 
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ตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี  ดานการปฏิบัติงาน  ดานการวางแผน   

ดานการประสานงาน  ดานการบริการ  และดานการดาํเนินชีวิตประจาํวัน  มากกวา  เจาหนาที่  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่สงักัดกอง/ศนูย  และสังกัดสถาบัน/สํานัก 

  5.  อาจารย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ท่ีสังกัดกลุมสาขาวชิาแตกตางกัน   

มีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศกึษาในกลุมประชาคม

อาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี  โดยรวมและเปนรายดาน  ไดแก   

ดานการเรียนการสอน  ดานการวิจัย  ดานการบริการวิชาการ  ดานการทํานุบํารุงศลิปวฒันธรรม   

และดานการดําเนินชวีิตประจาํวัน  ไมแตกตางกัน  (p > 0.05)   

  6.  แนวทางในการพฒันาการจัดการเรียนการสอนระดับปรญิญาตรีของมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม   

   6.1  นิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดเสนอแนวทางในการพัฒนา 

การจัดการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรขีองมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เม่ือเปด - ปดภาคเรยีน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  ดังนี้ 

    6.1.1  ขอดีของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคม

อาเซียน  คือ  มีความเปนสากลเหมือนกับประเทศอ่ืน ๆ  ในประชาคมอาเซียน  ชวงเวลาจากมัธยมศึกษา

จนถึงกอนเปดภาคเรียนยาวนาน  นิสิตสามารถใชเวลาในการเตรียมความพรอมกอนเขาเรียนหรือใชเวลา

ในการหารายไดพิเศษหรือคาเทอม  และสามารถการแลกเปลี่ยนนิสิตจากสถาบันการศึกษาอื่นภายใน

อาเซียน 

    6.1.2  ขอบกพรองของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียน  คอื  สภาพอากาศไมเหมาะสม  การเปด - ปดภาคเรียนมีความลาชา 

และนานเกินไป  และกระทบตอการฝกงาน/ฝกสอนของนิสิต 

    6.1.3  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมสําหรับการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียน  คอื  ควรกลับไปเปด - ปดภาคเรียนแบบเดิม  (เปดภาคเรียนท่ี  1   

เดือนมิถุนายน)  หากพัฒนาหองเรียนเปนหองปรับอากาศทั้งหมดจะเปด - ปดภาคเรยีนแบบไหนก็ได  

และการเปลี่ยนแปลงการเปด - ปดภาคเรียนตามประชาคมอาเซียนไมมีผลกระทบอะไร 

   6.2  เจาหนาที่  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัด 

การเรียนการสอนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เมื่อเปด - ปดภาคเรียนตาม

สถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  ดังนี้ 

    6.2.1  ขอดีของการเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคม

อาเซียน  คือ  มีความเปนสากลเหมือนกับประเทศอ่ืน ๆ  ในประชาคมอาเซียน  นิสิตสามารถแลกเปลี่ยน

หรือศึกษาตอในตางประเทศไดสะดวก  และมีความเหมาะสมและเปด - ปดตรงกับประเทศในภูมิภาค

อาเซียน   
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    6.2.2  ขอบกพรองของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียน  คอื  สภาพอากาศไมเหมาะสม  การเปด - ปดไมตรงกับโรงเรียนในระดับ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสถาบันการศึกษาอื่น  และไมสอดคลองกับการบริหาร

งบประมาณของไทย 

    6.2.3  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมสําหรับการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียน  คอื  ควรกลับไปเปด - ปดภาคเรียนแบบเดิม  (เปดภาคเรียนท่ี  1   

เดือนมิถุนายน)  ควรปรับเรื่องงบประมาณใหสอดคลองกับการเรียนการสอน  และประสทิธิภาพการเรียน

การสอนไมไดขึ้นอยูกับสภาพอากาศหรือชวงเวลา  แตขึ้นอยูกับนิสิต  อาจารยและกระบวนการเรยีน 

การสอนมากกวา 

   6.3  อาจารย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัด 

การเรียนการสอนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เมื่อเปด - ปดภาคเรียนตาม

สถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  ดังนี้ 

    6.3.1  ขอดีของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคม

อาเซียน  คือ  สามารถแลกเปลี่ยนนิสิต  บุคลากร  หรืออาจารยกับสถาบันการศึกษาตางประเทศ   

มีความสะดวกตอการจัดการศกึษาในเชิงนโยบายในกลุมประชาคมอาเซียนและประเทศอ่ืน   

และมีความเปนสากลเหมือนกับประเทศอ่ืน ๆ  ในประชาคมอาเซียน 

    6.3.2  ขอบกพรองของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียน  คอื  สภาพอากาศไมเหมาะสม  วันหยุดในภาคเรียนที่  2  มีมาก  สงผลให

อาจารยเรงทาํการสอนและนสิิตไดรับความรูนอยลง  และการเปด - ปดภาคเรยีนไมสอดคลอง 

กับการปด - เปดของโรงเรยีนสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

    6.3.3  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมสําหรับการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียน  คอื  ควรกลับไปเปด - ปดภาคเรียนแบบเดิม  (เปดภาคเรียนท่ี  1   

เดือนมิถุนายน)  ควรเปลี่ยนระบบการศกึษาของไทยทั้งระบบใหตรงกัน  ตั้งแตระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จนถึงระดับอุดมศึกษา  และหากยังไมปรับเปลี่ยนไปเปด - ปดตามเดิม  ควรมีการยืดหยุนในการบริหาร

จัดการงบประมาณมากกวานี้  และควรเปด - ปดใหสอดคลองกับปงบประมาณ 

   โดยสรปุ  แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาตรี 

ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ในความคดิเห็นของนสิิต  เจาหนาที่  และอาจารย  มีประเด็นหลักดังนี้ 

    1.  ขอดี 

     1.1  มีความเปนสากล  เนื่องจากมหาวิทยาลัยกําหนดระยะเวลา 

ในการเปด - ปดภาคเรียนที่ใกลเคยีงกับสถาบันอุดมศึกษาในภูมิภาคตะวันออกเฉียงใต  และประเทศ 

ในภูมิภาคอ่ืนของโลก   
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     1.2  สามารถแลกเปลี่ยนนิสิตนักศึกษา  บุคลากร  นักวิจัย  อาจารย   

หรือผูเชี่ยวชาญไดงาย 

     1.3  ชวงเวลาจากการปดภาคเรียนชั้นมัธยมศึกษาถึงชวงเปดภาคเรียน 

ของมหาวิทยาลัยมีระยะเวลายาวนาน  นักเรียนสามารถใชเปนชวงของการเตรียมความพรอมหรือหา

รายไดพิเศษได 

     1.4  มีความสะดวกตอการจัดการศกึษาสาํหรับสถาบันอุดมศึกษาในประเทศ

กลุมประชาคมอาเซยีนและประเทศในภูมิภาคอื่นของโลก 

    2.  ขอบกพรอง 

     2.1  สภาพอากาศไมเหมาะสม  โดยภาคเรียนที่  1  อยูในชวงมรสุมฤดูฝน   

และภาคเรียนท่ี  2  มีอากาศรอน 

     2.2  กระทบตอการฝกประสบการณ  การฝกงาน  และการฝกสอนของนิสิต 

     2.3  ในชวงภาคเรียนที่  2  มีวันหยุดที่ตรงกับเทศกาลของไทยจํานวนมาก  

สงผลใหมีเวลาเรียนนอยลง  อาจารยจึงตองเรงทําการสอน 

     2.4  การเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนไม

ตรงกับสถาบันการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

     2.5  มีผลกระทบตอการเบิกจายงบประมาณ  โดยเฉพาะภาคเรยีนที่  1   

เปดภาคเรยีนในเดือนสิงหาคม  แตปดปงบประมาณในเดือนกันยายน 

    3.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

     3.1  มหาวิทยาลัยควรพิจารณากลับไปเปด - ปดภาคเรยีนแบบเดิม   

(เปดภาคเรียนที่  1  เดือนมิถุนายน) 

     3.2  มหาวิทยาลัยควรพัฒนาหองเรียนใหมีเครื่องปรับอากาศทุกหองเรียน 

     3.3  มหาวิทยาลัยควรบริหารจัดการเรื่องการเบิกจายงบประมาณใหสอดคลอง

และยืดหยุนกับการเปดภาคเรียนและการจัดการเรียนการสอน   

     3.4  มหาวิทยาลัยควรเสนอขอมูลไปยังสวนกลางเพ่ือใหปรับเปล่ียนระบบ

การศึกษาของไทยทั้งเปด - ปดภาคเรียนตรงกัน  ตั้งแตระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา 

  7.  ผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคม

อาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี  จากการสัมภาษณนิสิต  เจาหนาที่   

อาจารย  และผูบริหาร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   7.1  นิสิตสวนใหญมีความคดิเห็นวาการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศกึษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนมีผลกระทบตอการเขารวมกิจกรรมหรือการทํากิจกรรม  การจัดกิจกรรม 

และจํานวนผูเขารวมหรือทํากิจกรรมของนิสิต  เนื่องจากสภาพอากาศในภาคเรียนที่  1  อยูในชวง 

กลางฤดูฝน  และภาคเรยีนท่ี  2  มีอากาศที่รอน  สงผลใหการดําเนินการกิจกรรมของนิสิต 
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มีความลําบาก  โดยนิสิตไดเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  คือ  ควรกลับไป 

เปด - ปดภาคเรียนแบบเดิม  (เปดภาคเรียนที่  1  เดือนมิถุนายน) 

   7.2  เจาหนาที่สวนใหญมีความคิดเห็นวาการเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบัน  

อุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนไมมีผลกระทบตอการจดัการเรียนการสอนและการปฏิบัติงาน 

โดยเจาหนาท่ีไดเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  คือ  ควรกลับไปเปด - ปดภาคเรียน

แบบเดมิ  (เปดภาคเรยีนท่ี  1  เดือนมิถุนายน)  และควรมีการเตรียมความพรอมในดานภาษาอังกฤษ

สําหรับบุคลากรเพ่ือการปฏิบัติงานและการใหบริการ 

   7.3  อาจารยสวนใหญมีความคิดเห็นวาการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนมีผลกระทบตอสภาพหองเรยีน  อุปกรณ  หรือสิ่งอํานวยความสะดวก 

ในการสอน  โดยอาจารยไดเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  คือ  ควรกลับไป 

เปด - ปดภาคเรียนแบบเดิม  (เปดภาคเรียนที่  1  เดือนมิถุนายน)  และหากกลับไปเปด - ปดแบบเดิม

ไมได  มหาวิทยาลัยควรมีการบริหารจัดการดานการงบประมาณใหมีความยืดหยุนและสอดคลอง 

กับการเปดภาคเรียน 

   7.4  ผูบริหารสวนใหญมีความคิดเห็นวาการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบัน  

อุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  มีผลกระทบตองบประมาณ  การเงินและบัญชี  การพัสด ุ

ของมหาวิทยาลัย  และการรบับุคคลเขาศึกษาตอของมหาวิทยาลัย  โดยผูบริหารไดเสนอแนวทาง 

ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  คือ  ควรกลับไปเปด - ปดภาคเรียนแบบเดิม  (เปดภาคเรียน 

ที่  1  เดือนมิถุนายน)  และเสนอแนะไปยังผูบริหารของกระทรวงศึกษาธิการใหปรับระยะเวลา 

ของการเปด - ปดภาคเรียนของสถาบันการศึกษาตั้งแตระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา

ใหตรงกัน 
 

อภิปรายผล 

 

 จากการศกึษาผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคม

อาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  สามารถ 

อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี ้

  1.  นิสิตมีความคดิเห็นเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบัน 

อุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีอยูในระดับนอย  

โดยนิสิตเห็นดวยกับการที่มหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียน  และนิสิตมีความคิดเห็นวามหาวิทยาลัยมีความพรอมสําหรับการเปด - ปด 

ภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  ทั้งนี้  เม่ือมหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปด

ภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  การจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย 
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มีประสิทธิภาพเทาเดิม  ซึ่งการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน 

มีผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย  และนิสิตไดเสนอแนะใหมหาวิทยาลัยควร

กลับไปเปด - ปดภาคเรียนตามแบบเดิม  (เริ่มภาคเรียนที่  1  ในเดือนมิถุนายน)  เนื่องจากนิสิตสามารถ

ลงทะเบียนเรยีนและเขาเรียนตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด  เมื่อมหาวิทยาลัยมีการเปด - ปด 

ภาคเรียนแบบใด  นิสิตก็สามารถดําเนินการไดตามปกติ  ซึ่งในแตละภาคเรียนมหาวิทยาลัยไดกําหนด

ระยะเวลาเรียน จํานวน  15  สัปดาหตอภาคเรียน  ตามเดมิ  จึงไมสงผลกระทบตอนิสิตในแตละดาน 

แตอยางใด  จึงสงผลใหนิสิตมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี 

อยูในระดับนอย  สอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี  พ.ศ.  2558  (ประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ.  2558  :  4)  ไดกําหนดระยะเวลาการศกึษาในระบบทวิภาค  โดย  1  ปการศึกษา

แบงออกเปน  2  ภาคการศึกษาปกต ิ 1  ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไมนอยกวา  15  สัปดาห  

สถาบันอุดมศึกษาที่เปดการศึกษาภาคฤดูรอน  ใหกําหนดระยะเวลาและจํานวนหนวยกิต  โดยมีสัดสวน

เทียบเคยีงกันไดกับการศึกษาภาคปกติ  และสอดคลองกับขอบังคับมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  วาดวย

การศึกษาระดับปรญิญาตรี  พ.ศ.  2557  (กองทะเบียนและประมวลผล.  2559  :  83)  ไดกําหนดระบบ

การจัดการศึกษา  ระบบทวิภาค  โดยหนึ่งปการศกึษาแบงออกเปน  2  ภาคการศกึษาปกติหนึ่ง   

ภาคการศกึษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไมนอยกวา  15  สัปดาห  มหาวิทยาลัยอาจจัดการศึกษา   

ภาคการศกึษาพิเศษ  โดยกําหนดระยะเวลาและจํานวนหนวยกิตโดยมีสัดสวนเทียบเคียงกันได 

กับการศึกษาภาคการศึกษาปกติ 

   สําหรับประเด็นที่นิสิตมีความคิดเห็นวามีผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอน 

ของมหาวิทยาลัย  คือ  กระทบดานการทาํกิจกรรมของนสิิต  เนื่องจากมหาวิทยาลัยเปดภาคเรียนท่ี  1  

ในชวงกลางฤดูฝน  สงผลใหการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของนิสิตมีความลําบาก  ซึ่งมีบางกิจกรรม 

จะตองจัดในพื้นท่ีโลงและอยูในชวงฤดูมรสุมหรือมีฝนตกหนัก  ดังน้ัน  นิสิตจะตองมีการวางแผนเพิ่มเติม  

เพื่อแกไขปญหากรณีท่ีมีฝนตก  สงผลใหไมสามารถจัดกิจกรรมได  และในภาคเรียนที่  2  มีสภาพ 

อากาศรอนและมีวันหยุดที่ตรงกับเทศกาลของไทยจํานวนมาก  มีผลกระทบตอการจัดกิจกรรมนิสติ   

จึงสงผลใหนิสิตมีความคดิเห็นในดานการทํากิจกรรมมากกวาดานอื่น  สอดคลองกับการศึกษา 

ของ  บรรจบ  ภิรมยคํา  และคณะ  (2556  :  64)  ที่ไดศึกษาผลกระทบจากการเปดปดภาคเรียน 

ตามประชาคมอาเซียนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย  ผลการศึกษาพบวา  มีขอเสียหรืออุปสรรค

ในเรื่องสภาพอากาศชวงฤดูรอนไมเหมาะสมกับการเรียนการสอนโดยเฉพาะยางย่ิงในภาคเรียนท่ี  2  

และในชวงเดือนเมษายนตรงกับเทศกาลสงกรานตของไทยมีวันหยุดเยอะมาก   

  2.  เจาหนาที่มีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี 

อยูในระดับนอย  โดยเจาหนาที่ไมเห็นดวยกับการที่มหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียน 
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ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  แตเจาหนาที่มีความคดิเห็นวามหาวิทยาลัย 

มีความพรอมสําหรับการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  ทั้งนี้   

เมื่อมหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน   

การจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยมีประสิทธิภาพเทาเดิม  ซึ่งการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนมีผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอน 

ของมหาวิทยาลัย  และเจาหนาที่ไดเสนอแนะใหมหาวิทยาลัยควรกลับไปเปด - ปดภาคเรียน 

ตามแบบเดมิ  (เริ่มภาคเรียนท่ี  1  ในเดือนมิถุนายน)  เนื่องจากเจาหนาที่ยังคงปฏิบัติหนาที่เหมือนเดิม  

ตามวันและเวลาท่ีราชการกําหนด  ไมมีขอแตกตางจากเดิมแมวามหาวิทยาลัยจะเปด - ปดภาคเรียน

แบบใดก็ตาม  จึงสงผลใหเจาหนาท่ีมีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี 

อยูในระดับนอย  แตประเด็นที่เจาหนาที่มีความคิดเห็นวามีผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอน 

ของมหาวิทยาลัย  คือ  กระทบดานการวางแผน  ซึ่งมีชวงเวลาในการดําเนินการท่ีมีระยะเวลาสั้น 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการปฏิบัติงานเพื่อใหสอดรับระหวางปการศึกษา 

กับปงบประมาณ  โดยในชวงเปดภาคเรียนที่  1  ในเดือนสิงหาคม  จะเปนชวงปลายปงบประมาณ 

และจะสิ้นสุดปงบประมาณในเดือนกันยายน  โดยมีระยะเวลาเพียง  1  เดือน  ดังน้ัน  เจาหนาที่จะตอง

มีการวางแผนอยางเปนระบบ  เพื่อใหการปฏิบัติงานหรือการใหบริการสามารถดําเนินการไดอยาง 

มีประสิทธิภาพ  จึงสงผลใหเจาหนาท่ีมีความคิดเห็นในดานการวางแผนมากกวาดานอ่ืน 

   ทั้งนี้  เจาหนาท่ีที่มีประสบการณในการปฏิบัติงานแตกตางกันมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับ

ผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัด 

การเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีแตกตางกัน  โดยเจาหนาท่ีที่มีประสบการณในการปฏิบัติงาน   

นอยสวนใหญจะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบนัอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปรญิญาตรีทุกดานมากกวาเจาหนาที่ 

ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงานมาก  เน่ืองจากเจาหนาที่ปฏิบัติงานใหมหรือมีประสบการณนอย 

สวนใหญจะมีหนาที่ใหบริการแกผูรับบริการจํานวนมาก  ทําใหประสบปญหาหรืออุปสรรค   

และมรีายละเอียดในการปฏิบัติงานจํานวนมาก  ซึ่งเจาหนาที่ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงานนอย 

ตองมีการวางแผน  ปฏิบัติงาน  ประสานงาน  และใหบริการ  เปนอยางดี  จึงสงผลใหมีความคิดเห็น

เก่ียวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน 

ตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีทุกดานมากกวาเจาหนาท่ีที่มีประสบการณ 

ในการปฏิบัติงานมาก  สอดคลองกับการศึกษาของ  สวัสดิ์  วิชระโภชน  (2559  :  247)  ท่ีไดศึกษา 

รูปแบบการใหบริการดานการลงทะเบียนเรยีนระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐ  สงักัด 

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ  ผลการศึกษาพบวา  บุคลากร 

ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงานดานการลงทะเบียนเรียนตางกันมีความคิดเห็นตอปญหา 
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การลงทะเบียนเรียนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  โดยบุคลากรที่มี

ประสบการณในการปฏิบัติงานดานการลงทะเบียนเรียนไมเกิน  5  ป  มีความคิดเห็นตอปญหา 

การลงทะเบียนเรียนสูงกวาบุคลากรที่มีประสบการณในการปฏิบัติงานดานการลงทะเบียนเรียน   

21 - 25  ป 

   สําหรับเจาหนาท่ีที่สังกัดคณะ/วิทยาลัยมีความคดิเห็นเก่ียวกับผลกระทบ 

ของการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศกึษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอน

ในระดับปริญญาตรีมากกวาเจาหนาที่ท่ีสังกัดกอง/ศูนย  และสังกัดสถาบัน/สาํนัก  เนื่องจากเจาหนาท่ี 

ที่สังกัดคณะ/วิทยาลัยเปนผูรบัผิดชอบโดยตรงในการจัดการเรียนการสอน  การวิจัย  การบริการ

วิชาการ  การทํานุบํารุงศิลปวฒันธรรม  การจัดกิจกรรมของนิสิต  และภารกิจดานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับ

การเรียนการสอน  ที่จะตองสนับสนุนอาจารยและนิสิตใหสามารถดาํเนินการตามภารกิจใหสําเร็จลุลวง

ภายในระยะเวลาและระเบียบ  ขอบังคับ  หรือประกาศของทางราชการหรือมหาวิทยาลัยกําหนด  ทั้งนี้  

ยังตองปฏิบัติงานหรือใหบริการในหนาที่ที่รับผิดชอบใหมีประสทิธิภาพ  แตเจาหนาที่ที่สงักัดกอง/ศูนย  

และสังกัดสถาบัน/สํานกั  จะอยูหนวยงานสวนกลางของมหาวิทยาลัย  โดยมีภารกิจหลักและหนาท่ี 

ที่รับผิดชอบในการสนับสนุนการปฏิบัติงานหรือการใหบริการหนวยงานระดับคณะเทาน้ัน  จึงสงผลให

เจาหนาที่ท่ีสังกัดคณะ/วิทยาลัยมีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีมากกวา

เจาหนาที่ท่ีสังกัดกอง/ศูนย  และสังกัดสถาบัน/สํานัก   

  3.  อาจารยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปดภาคเรียน 

ตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี   

อยูในระดับปานกลาง  ซึ่งมีความแตกตางจากนิสิตและเจาหนาที่ที่มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

โดยอาจารยไมเห็นดวยกับการที่มหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอดุมศกึษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนและอาจารยมีความคิดเห็นวามหาวิทยาลัยไมมีความพรอมสําหรับ 

การเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  สงผลใหเมื่อมหาวิทยาลัย 

เลื่อนการเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซยีนการจัดการเรียนการสอน

ของมหาวิทยาลัยมีประสิทธิภาพลดลง  ซึ่งการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศกึษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนมีผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย  และอาจารย 

ไดเสนอแนะใหมหาวิทยาลัยควรกลับไปเปด - ปดภาคเรยีนตามแบบเดิม  (เริ่มภาคเรียนที่  1  ในเดอืน

มิถุนายน)  เนื่องจากอาจารยผูสอนมีภารกิจหลายดาน  ประกอบดวย  ดานการเรียนการสอน  การวิจัย  

การบริการวิชาการ  และการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  ซึ่งอาจารยตองปรับวิธีการ  ปรบัแผน   

หรือรายละเอียดในแตละดาน  เพื่อใหสามารถดําเนินการจดัการเรียนการสอนหรือดําเนินการในดาน 

อ่ืน ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวิจัย   
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การบริการวิชาการ  และการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมท่ีมีงบประมาณเขามาเก่ียวของ  อาจารยจะตองเรง

ดําเนินการใหเสร็จสิ้นกอนปดปงบประมาณในเดือนกันยายน  และในชวงภาคเรียนท่ี  2  มีวันหยุด 

ที่ตรงกับเทศกาลของไทยจํานวนมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งนิสิตที่เรียนทางดานศึกษาศาสตรที่ตอง 

ออกฝกสอนในเดือนพฤษภาคมหรือเดือนมิถุนายน  ซึ่งตรงกับการเปดเรียนของโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สงผลใหมีเวลาเรียนนอยและอาจารยผูสอนจะตองเรงทําการสอน  

อาจสงผลใหผูเรียนเกิดความเครียดและอาจกระทบตอผลสัมฤทธ์ิของนิสิตได  เชนเดียวกับนิสิตท่ีเรียน 

ในดานการเกษตรหรือการประมง  อาจารยตองวางแผนและกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ใหสอดคลองกับฤดูกาลท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชหรือสัตวที่เก่ียวของตอไป  จึงสงผลใหอาจารย 

มีความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดจากการเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรอียูในระดับปานกลาง  

สอดคลองกับการศกึษาของ  บรรจบ  ภิรมยคํา  และคณะ  (2556  :  65 - 66)  ที่ไดศึกษาผลกระทบ

จากการเปดปดภาคเรียนตามประชาคมอาเซียนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย  ผลการศึกษา

พบวา  อาจสงผลกระทบในเรื่องการเรยีนการสอนทําไดไมเต็มที่  เนื่องจากสภาพภูมิอากาศไมเหมาะสม  

ตองใชเครื่องปรับอากาศเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งในบางสถาบันยังไมมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ  อีกทั้งใน

เดือนเมษายนเปนชวงฤดูรอนและมีวันหยุดมากในเทศกาลทองเที่ยวสภาพอากาศที่รอนไมเหมาะสมกับ

การเรียนการสอนโดยเฉพาะทางเกษตร  นอกจากนี้อาจจะกระทบตอการฝกสอนของนิสิตนักศึกษา

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  การฝกงานกับสถานประกอบการ  และอาจสงผลกระทบในเรื่องการลงพื้นที่

ทําวิจัยภาคสนามไมไดในตอนปดเทอมซึ่งตรงกับชวงฤดูฝนเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม  การวิจัยกับพืช

บางชนิด  รวมถึงเรื่องการเบิกจายงบประมาณสนับสนุนการวิจัย   

   สําหรับประเด็นที่อาจารยมีความคดิเห็นวามีผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอน 

ของมหาวิทยาลัย  คือ  กระทบดานการดาํเนินชีวิตประจาํวัน  ท้ังนี้  นอกจากอาจารยจะมีภารกิจ 

ในดานการเรียนการสอน  การวิจัย  การบริการวิชาการ  และการทาํนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  อาจารย

สวนยังมีภาระในดานชวีิตครอบครวั  เม่ือมหาวิทยาลัยเลื่อนการเปด - ปดภาคเรียนไปจากเดิม   

จึงสงผลกระทบในภาพรวมของการดําเนินชีวิตของอาจารยที่จะตองมีการปรับวิธีการ  ปรับแผน   

หรือรายละเอียดในชีวิตประจําวัน  เพื่อใหสามารถบรหิารจัดการเรื่องงานและเรื่องชีวิตครอบครัว 

ใหสมดุล  จึงสงผลใหอาจารยมีความคิดเห็นในดานการดําเนินชีวิตประจําวันมากกวาดานอื่น  สอดคลอง

กับการศึกษาของ  บรรจบ  ภิรมยคํา  และคณะ  (2556  :  66)  ที่ไดศึกษาผลกระทบจากการเปดปด

ภาคเรียนตามประชาคมอาเซียนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย  ผลการศกึษาพบวา  อาจสงผล

กระทบดานการดําเนินชีวิตประจําวันในเรื่องการปรับตัวกับชวงเวลาการทาํงานที่เก่ียวของสภาพอากาศ

ซึ่งไมเหมาะกับการทํากิจกรรมในชวงฤดูรอนหรือการเดินทางในชวงฤดูฝน  รวมถึงเร่ืองการเลี้ยงดูบุตร  

ซึ่งเวลาปดเทอมของนักเรียนหรือครอบครัวไมตรงกันและในชวงฤดูรอนจะไมสามารถลาพักรอนได 
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  4.  การเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน   

มีจุดดี  คือ มีความเปนสากล  เนื่องจากมหาวิทยาลัยกําหนดระยะเวลาในการเปด - ปดภาคเรียน 

ที่ใกลเคียงกับสถาบันอุดมศกึษาในภูมิภาคตะวันออกเฉียงใต  และประเทศในภูมิภาคอื่น  สงผลให

มหาวิทยาลัยสามารถจัดกิจกรรมทางวิชาการรวมกับสถานบันอุดมศกึษาในประเทศอ่ืน  เชน   

การแลกเปลี่ยนนิสิตนักศึกษา  นักวิจัย  อาจารย  ผูเชี่ยวชาญ  หรือทรัพยากรอ่ืนที่เก่ียวของกับการจัด

การศึกษา  สอดคลองกับการศึกษาของ  บรรจบ  ภิรมยคํา  และคณะ  (2556  :  64)  ที่ไดศึกษา

ผลกระทบจากการเปดปดภาคเรียนตามประชาคมอาเซียนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย   

ผลการศึกษาพบวา  การเลื่อนเปดภาคเรียนมีประโยชนหรือขอดี  ไดแก  ความเปนสากลสอดคลอง 

กับประชาคมอาเซียน  การจดักิจกรรมทางวิชาการ  และการแลกเปลี่ยนอาจารยหรือนักศึกษา   

และสอดคลองกับการศกึษาของ  Suttichujit  (2013  :  Abstract)  ไดศึกษาการเขาสูสากล 

ของสถาบันอุดมศึกษาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  3  กรณีศึกษาจากประเทศสิงคโปร  ประเทศไทย 

และเวียดนาม  ผลการศึกษาพบวา  ทฤษฎีพื้นฐาน  ระดับความรวมมือ  การประสานงาน   

และความแตกตางในกระบวนการของระบบเปนปจจัยสําคัญที่มีผลกระทบเชิงบวกตอกระบวนการ 

การเขาสูสากลของมหาวิทยาลัย  แตในสวนของระดับของความรูสึกดานชาตินิยม  การแทรกแซง 

ทางการเมืองทองถ่ิน  และการเพิ่มข้ึนดานคาครองชีพตอการดาํรงชีวิต  เปนปจจัยที่มผีลกระทบเชิงลบ

ตอความสําเร็จของการเขาสูการเปนสากลของสถาบันอุดมศึกษาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

   การเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน   

มีจุดบกพรอง  คือ  สภาพอากาศไมเหมาะสม  โดยเฉพาะอยางย่ิงภาคเรียนที่  2  มีสภาพอากาศรอน  

เนื่องจากภาคเรียนท่ี  1  เปดเทอมในชวงกลางฤดฝูน  นิสิตเดินทางหรือทํากิจกรรมลําบาก   

ในสวนของภาคเรียนที่  2  มีสภาพอากาศรอนจัดและมีวันหยุดเทศกาลตาง ๆ จํานวนมาก  สงผลตอ

การเรียนการสอนของนิสิต  สอดคลองกับการศึกษาของ  บรรจบ  ภิรมยคํา  และคณะ  (2556  :  64)   

ที่ไดศึกษาผลกระทบจากการเปดปดภาคเรียนตามประชาคมอาเซียนของสถาบันอุดมศึกษา 

ในประเทศไทย  ผลการศึกษาพบวา  มีขอเสียหรืออุปสรรคในเรื่องสภาพอากาศชวงฤดูรอนไมเหมาะสม

กับการเรียนการสอนโดยเฉพาะยางย่ิงในภาคเรียนท่ี  2  และในชวงเดือนเมษายนตรงกับเทศกาล

สงกรานตของไทยมีวันหยุดเยอะมาก   

   สําหรับแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี 

ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เมื่อเปด - ปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  

คือ  มหาวิทยาลัยควรกลับไปเปด - ปดภาคเรียนแบบเดิม  (เปดภาคเรียนที่  1  เดือนมิถุนายน)  

เนื่องจากมีสภาพอากาศและวถีิชีวิตที่ตรงกับภูมิภาคในประเทศไทย  และมีความสะดวกในการบริหาร

จัดการเรื่องงบประมาณ  เพราะมีชวงเวลาที่สามารถเบิกจายงบประมาณไดอยางมีประสทิธิภาพ 

กอนปดปงบประมาณ  มหาวทิยาลัยควรพัฒนาและปรับปรุงหองเรยีนใหมีเครื่องปรับอากาศ  เนื่องจาก 



 254 

มีหองเรียนบางสวนที่ยังไมติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศหรือมีแตสภาพของเคร่ืองปรับอากาศที่ทํางานหนัก

ในชวงภาคเรียนที่  2  สงผลใหเครื่องปรับอากาศเสียบอยครั้ง  สอดคลองกับการศึกษาของ  บรรจบ  

ภิรมยคํา  และคณะ  (2556  :  64)  ที่ไดศึกษาผลกระทบจากการเปดปดภาคเรียนตามประชาคม

อาเซียนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย  ผลการศึกษาพบวา  มีขอเสียหรืออุปสรรคในเรื่องสภาพ

อากาศชวงฤดูรอนไมเหมาะสมกับการเรียนการสอนโดยเฉพาะยางยิ่งในภาคเรียนที่  2  ทําใหตองใช

เครื่องปรับอากาศมากขึ้นและเสียคาไฟมากกวาปกติ  ในบางสถาบันยังไมมีเครื่องปรับอากาศใช   

ทําใหนักศึกษาไมมีสมาธิในการเรียน  มหาวิทยาลัยควรบริหารจัดการเรื่องการเบิกจายงบประมาณ 

ใหสอดคลองและยืดหยุนกับการเปดภาคเรียนและการจัดการเรียนการสอน  เนื่องจากเมื่อมหาวิทยาลัย

เปด - ปดภาคเรียนตามสถาบนัอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  โดยภาคเรยีนที่  1  เปดเรียน 

ในเดือนสิงหาคม  แตปงบประมาณจะปดปงบประมาณในเดือนกันยายน  ซึ่งมีระยะเวลาสั้น  สงผลให

อาจารย  นิสิต  หนวยงาน  และคณะไมสามารถบริหารจัดการไดทันตามระยะเวลาที่กําหนด  

สอดคลองกับการศกึษาของ  บรรจบ  ภิรมยคํา  และคณะ  (2556  :  66)  ที่ไดศกึษาผลกระทบ 

จากการเปดปดภาคเรียนตามประชาคมอาเซียนของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย  ผลการศึกษา

พบวา  อาจกระทบในเรื่องการเบิกจายงบประมาณประจาํป  และมหาวิทยาลัยควรเสนอขอมูล 

ไปยังสวนกลางเพ่ือใหปรบัเปลี่ยนระบบการศึกษาของไทยทั้งเปด - ปดภาคเรียนตรงกันต้ังแตระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา  สอดคลองกับการศกึษาของ  บรรจบ  ภิรมยคํา  และคณะ  

(2556  :  67)  ที่ไดศึกษาผลกระทบจากการเปดปดภาคเรียนตามประชาคมอาเซียนของ 

สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย  ผลการศึกษามีขอเสนอแนะใหรัฐบาลโดยกระทรวงศึกษาธิการ   

ควรกําหนดเวลาในการเปดปดภาคเรยีนใหสอดคลองกันทั้งระบบทั้งการศกึษาข้ันพื้นฐาน  อาชีวศึกษา  

และอุดมศึกษา 

 

ขอเสนอแนะ 

 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

  1.1  มหาวิทยาลัยควรมีการบริหารจัดการดานการงบประมาณใหมีความยืดหยุน 

และสอดคลองกับการเปดภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน 

  1.2  มหาวิทยาลัยควรนาํขอมูลไปปรับแผนการจัดกิจกรรมนิสิตใหสอดคลองกับสภาพ

ภูมิอากาศ 

  1.3  มหาวิทยาลัย/คณะ/หนวยงาน  ควรเรงพัฒนาหลักสูตร  รายวิชา  และการจัด 

การเรียนการสอนใหสอดคลองกับประเทศในกลุมประชาคมอาเซียน 

  1.4  มหาวิทยาลัย/คณะ/หนวยงาน  ควรจัดโครงการหรือกิจกรรมในการเตรียม 

ความพรอมทางดานภาษาอังกฤษหรือภาษาของกลุมประเทศในประชาคมอาเซียน  เพื่อใหนิสิต   



 255 

เจาหนาที่  และอาจารย  สามารถแลกเปลี่ยน  ทําวิจัย  บรกิารวิชาการ  และประสานงาน 

กับบุคคล  สถาบันอุดมศึกษาหรือหนวยงานในกลุมประชาคมอาเซยีน 

  1.5  มหาวิทยาลัย/หนวยงานควรจัดโครงการหรือกิจกรรม  เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ 

ในการปฏิบัติงานและการใหบริการสาํหรับเจาหนาที่ที่มปีระสบการณในการปฏิบัติงานนอยใหสามารถ

ปฏิบัติงาน  วางแผน  ประสานงาน  บริการ  และดาํเนินชวีติประจําวัน  ไดอยางมีประสทิธิภาพ 

มากยิ่งข้ึน 

  1.6  มหาวิทยาลัย/คณะ/หนวยงาน  ควรจัดใหมีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนนิสิต  เจาหนาที่  

อาจารย  นักวิจัย  หรือบุคคลที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษา  เพื่อใหสอดคลองกับการเปด - ปด 

ภาคเรียนตามสถาบันอุดมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน  อยางแทจริง 

  1.7  มหาวิทยาลัยควรนําขอมูลเสนอไปยังท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย  (ทปอ.)

และสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษาในการพิจารณาการปรับเปลี่ยนเวลาในการเปด - ปด 

ภาคเรียนของสถาบันอุดมศึกษาของไทย 

  1.8  มหาวิทยาลัยควรเสนอขอมูลไปยังกระทรวงศึกษาธิการ  เพื่อใหปรับระยะเวลา 

การเปด - ปดภาคเรียนของสถาบันการศกึษาตั้งแตระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา 

ใหตรงกัน 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1  ควรมีการศกึษาผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปรญิญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

ในเชิงลึกมากยิ่งข้ึน  เพื่อใหทราบวาผลกระทบในแตละเรื่องเปนผลกระทบในทางบวกหรือทางลบ 

  2.2  ควรมีเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี 

ในชวงกอนและหลงัของการเปด - ภาคเรียนตามสถาบันอดุมศึกษาในกลุมประชาคมอาเซียน 

  2.3  ควรมีการศกึษาผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับปรญิญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

ครอบคลุมกลุมตัวอยางอื่น  ไดแก  นักเรียน  ผูปกครอง  ผูประกอบการ  ผูใชบัณฑิต  สวนราชการ 

และภาคเอกชน  เปนตน 

  2.4  ควรมีการศกึษาผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  

หรือการศึกษาผลกระทบในภาพรวมทุกระดับและทุกระบบการศึกษา 

  2.5  ควรมีการศกึษาผลกระทบของการเปด - ปดภาคเรยีนตามสถาบันอุดมศึกษา 

ในกลุมประชาคมอาเซียนตอการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยของรัฐ  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ 


